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INTRODUCCION

Hemos iniciado un programa de reutilizacién de dializadores de membrana biocompatible y de alta permeabilidad para rentabilizar el elevado costo de éstos,
partiendo de nuestra experiencia previa de un programa estandarizado de reutilizacién de dializadores capilares de cuprofane.

Tras valorar diversos dializadores, se €ligi6 uno de fibra de poliacrilonitrilo de 45p y 1,55 M2 de superficie con la finalidad de llevar a cabo una depuracion
mas amplia de moléculas medias y disminuir los niveles de b2 microglobulina. A pesar de que labibliografia de reutilizacién de estos filtros era ocasional (1).

Laidea era hacer un estudio muy elaborado en base a un protocolo previo, en un grupo de 28 pacientes en programa de hemodidlisis (HD) periddica

Se les comunico a los pacientes € proyecto, solicitando su autorizacion. Transcurridos tres meses desde el inicio del reuso, el descontento del personal de
enfermeriay lanegativa de varios pacientes a continuar con este dializador, nos obligé a suspender €l programa.

El motivo era e aumento de residuos heméticos en € dializador y a finalizar la HD, no atribuibles a una coagulacion del mismo y que provocaban una
disminucion del hematocrito (Hto). Este hecho contrastaba con nuestra experiencia anterior con la reutilizacion de filtros de fibra de cuprofane, donde este
problema no se observo.

OBJETIVO

Examinar €l efecto que ha tenido sobre la anemia un protocolo de reutilizacion de filtros con membrana de alta permeabilidad de poliacrilonitrilo. Asi mismo
han sido analizados | os resultados de | as variaciones sobre otros parametros en dicho reuso de dializadores.

MATERIAL Y METODOS

De los 28 pacientes que iniciaron la reutilizacion se analizaron los resultados en 15 pacientes con caracteristicas homogeéneas. No fueron analizados los
resultados de 13 pacientes por |0os motivos siguientes:

- durante el estudio fueron trasplantados 2 pacientes.

en tratamiento de Eritropoyetina 3 pacientes.

por exitus por patologia asociada 2 pacientes.

- por no tener seguimiento posterior 2 pacientes.

- poli-transfundidos 4 pacientes.

Estos 15 pacientes, de 51 +12 afios de edad, estaban en programa de HD periddica desde hacia
78 iL 55 meses, con peso tedrico al inicio reuso de 65,86 i~: 12,9 kg. y al finalizar de 65,4: - 12,44 kg, Fueron dializados con filtros de alta permeabilidad arazén
de 4 horas tres veces por semana. El periodo estudiado va de Marzo a Junio de 1989.

Generalidades:

a) En cadapaciente se mantuvo lamisma dosis de heparina durante todo el estudio. Media
de 5,750 + 1,460 unidades internacionales (ul) (rango 4.000 u.i, 8.000 u.i).

b) El aporte de hierro endovenoso estaba ya programado de antemano 12 de los 15 pacientes
(rango 100 mg., 250 mg. mensuales).

c) Nosevaloré los niveles de fésforo plasmético por estar también incluidos en un protocolo
paralelo de nuevos quelantes orales del fosforo.

d) El estudio se realiz6 sobre 180 dializadores (12 por paciente).

Caracteristicas del reuso:

a) Marzo: didlisis con dializadores nuevos (1 uso), que posteriormente se reciclaban. Abril: 2.1
uso (ler. reuso). Mayo: 3er. uso (2.0 reuso) y Junio: 4.0 uso (3er. reuso).

b) FinalizadalaHD seles practicaba ultrafiltracion retrograda para eliminar |os residuos heméticos.

c) Seguardaban en nevera, hasta ser enviados a la casa comercial encargada del reciclado.
Laesterilizacion se efectuaba con 6xido de etileno.

Se analizaron 15 resultados de cada uno de los 15 pardmetros biol 6gicos determinados

PARAMETROS DEL CONTROL DEL REUSO:

1) Indicededidlisis(KT/V)a ler. Y 4.1 uso.

2) Nivelesbasales de BUN, CreatininaY 02 microglobulinaa lery 4.0 uso.

3) Aclaramientos de BUN, Creatininay b2 microglobulinadel dializador a len'y 4.0 uso.

PARAMETROS DE CONTROL DE LA ANEMIA

Nivelesbasalesal ler. y 4.1 usoy alos 12 meses de finalizado el reuso de |os siguientes pardmetros:

Hematocrito (Hto), hemoglobina (Hb), VVolumen corpuscular medio (VCM). Hemogl obina corpos

cular media (HCM), Ferritina, Sideremiay Plaquetas.

CALCULO ESTADISTICO utilizado: t Student con datos apareados.

RESULTADOS

Resultados control de lareutiliacion TABLA 1. Resultados control de laanemia TABLA 1.
OBSERVACIONESDE ENFERMERIA

En el ler. uso del dializador quedaba con algin trombo blanco en la plataforma venosa que repercutia sobre los capilares del filtro no vaciandose la sangre
totalmente. En usos sucesivos aumentaba el nimero de trombos blancos en |a plataforma venosa, aumentando el nimero de capilares sin vacilar de sangre. No
hablamos de capilares coagulados por |as siguientes observaciones: 1) Al finalizar laHD se observaba que algunos capilares estaban rojos (posicion del dializador

arteria superior-venainferior). 2) Transcurridos unos minutos al ir adesmontar el dializador parareciclarlo estos capilares ya no estaban en su totalidad rojos,
solamente en sus 3/4 inferiores.



3) Alinvertir e dializador |a sangre se desplazaba haciala plataforma arterial saliendo por lalinea arterial.
4) En cadareuso se observaba el incremento de trombos blancos en |a plataforma venosa.
No se habla de cifras ni resultados estadisticos a no disponer de datos cuantificables, en parte por carecer de un registro

rutinario de control de residuos heméticos.

DISCUSION

Hemos observado:

- Claradisminucion del KT/V aexpensas de ladisminucion del Aci. de BUN. del dializador.

- Aumento delos niveles basales de BUN y Creat. a expensas de la disminucion delos Acl del BUN y Creat. del dializador.

- En cambio consideramos buenos los resultados referentes a los niveles basales de b2 rnicroglobulina, que confirman la
ausencia de produccion de b2, microbulina durante laH.D. con este tipo de membrana (2),

EFECTO DE LA REUTILIZACION DE LOSFILTROS DE POLIACRILONITRILO SOBRE LA ANEMIA:

Dos observaciones hematol 6gicas pueden contribuir a descenso del Hto. en nuestra experiencia: @) El incremento progresivo

de residuos heméticos en las fibras capilares, debido ala formacién de trombos blancos en la plataforma venosa causando una

éstasis de la sangre dentro de gran nimero de fibras, lo que podria ser atribuible a una modificacion fisico-quimica de las

membranas con el reuso.

b) El aumento significativo del VCM de los hematies compatible con una disminucion de los niveles de vitamina B12 debido
al incremento del aclaramiento de la vitamina B12 que deberé comprobarse en proximos estudios.

Por dltimo resaltamos la importancia de los registros de enfermeria y la anotacion de las observaciones subjetivas que bien

valoradas se pueden reflgjar en unos datos cientificamente medibles.

El reto de la reutiliacion de dializadores de fibras de ata permeabilidad y membrana biocompatible esta abierto. Es una

alternativa para poder ofrecer HD de calidad a costos asequibles.

1)

2)

TABLA T
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